KDYZ TELO REKNE , NE*

7-3 Rakovina prsnika

Pri rakovine prsnika, nehraju pri nastupe rakoviny genetické predispozicie vyznamnu rolu.

Vznik rakoviny

Rozvoj malignych procesov prechadza niekolkymi tadiami, priCom prvy je inicializacia, pri
ktorej sa normalne bunky menia v abnormaine.

Rakovina je v podstate abnormalna replikacia buniek.

Rakovina vznika az vtedy, ked zlyhaju bud opravné mechanizmy DNA, alebo normalny proces
smrti abnormalnych buniek.

Chyby v oprave DNA su spajané so zvySenym vyskytom rakoviny.

Tieto opravné mechanizmy mbéze ovplyvhovat stres.

Za vznik rakoviny nezodpovedaju ani vonkajSie, ani genetické faktory, ale to, €i bunky 2 a 3
urovne sa vedia vysporiadat’ s poruchami na 1. drovni.

PoSkodenie buniek 2 a 3 urovne je spdsobené stresom, ktory je spdsobeny potlacanim
negativnych emacii (hnev) a nedostatkom lasky.

Laska ked je, nevznikaju stresy a telo, aj ked' su vonkajsie okolnosti zlé, neposkodi bunky 2 a 3
urovne.

Bunky 2 a 3 urovne sa poskodia vtedy, ak je v tele zla biochémia, ktora za€ina v hypotalame
vylu€ovanim ACTH.

PNI os

Ide o neuro-endokrinnnu-imunologicku-traviacu os, ktora prechadza cez celé telo.
Apoptoza-fyziologicky riadena smrt buniek nutna pre zachovanie zdravia organizmu.

Steroidné hormony, produkované aktivitou osi HPA, pomahaju regulovat apoptozu.

Notorické potlaovanie emdcii vyvolava chronicky stres, ktory vytvara v tele neprirodzené
biochemické prostredie.

Dlhodobo abnormalna hladina steroidnych horménov méze narusat normalne
naprogramovanu smrt’ buniek.

Depresia-mentalny stav, pri ktorom emocCné fungovanie jedinca charakterizuje potlacanie
hnevu-spolu s fajéenim, aktivitu NK buniek zniZuje.

K prepuknutiu rakoviny nestaci teda iba poskodenie DNA.

Je nutné, aby zaroven zlyhali mechanizmy opravy DNA a aby bola narusena regulovana smrt
buniek.

Stres a potlacanie emoécii mézu negativne ovplyvnit obidva tieto procesy.

Choroby nie su iba jednoduchym nasledkom nejakého vonkajSieho utoku, ale prepukaju u
zranitelnych osob, u ktorych vnutorné prostredie nie je v poriadku.

Hormény

Aj dalSie dva fazy promocia a progresia su regulované PNI systémom.

Ten pbsobi prostrednictvom hormonalnej regulacie, ktoru ma na starosti os HPA a vytvara v
bunkach prostredie, ktoré je pre rast rakoviny priaznivé, alebo nepriaznivé.

Chronicky psychicky stav Cloveka méze hrat vyznamnu udlohu tak v raste nadoru, tak pri
zmierfiovani, alebo zvyraziovani vplyvu vonkajSieho stresu.

Endokrinny systém poskytuje jeden klu€ovy mediator interakcie medzi naSou psychikou a
rakovinovymi nadormi.

Psychické faktory, ktoré mézu navodzovat endokrinné zmeny, maju tiez vplyv aj na samotnu
biolégiu nadorov.

Hormony pésobia na Sirenie rakoviny dvojakym spésobom:

Mnohé nadory su priamo zavislé od horménov, alebo vznikaju v organoch-vajeCniky-varlata.
Rakovina prsnika je rakovina zavisla na horménoch-na estrogéne.

Niektoré typy rakoviny prsnika nesu bunky nadoru receptory pre Siroké spektrum
"informacnych latok"-androgénov, progestinu, prolaktinu, inzulinu, vitaminu D.
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Os HPA vsetky tieto latky bud priamo vylucuje, alebo ich produkciu riadi.

Stres

Stres je velmi vyznamnym modulatorom hormonalnych interakcii.

Rakovinu spdsobuje dlhodoby stres, nie kratkodoby, kedy je dlhodobo v tele vysoky kortizol.

V podmienkach chronického stresu méze byt imunitny systém bud prili§ zmateny, aby dokazal
rozoznat zmutované kopie buniek, ktoré tvoria nador, alebo prili§ oslabeny na to, aby proti nim
dokazal efektivne bojovat.

e U rakoviny prsnika je doba zdvojenia buniek je od niekolko dni do 1 1/2 roka.

e Priemer je 4 mesiace.

e Ak by bunky rastli najpomal$im tempom, trvalo by to asi 8 rokov, kym by boli rakovinové bunky
detekované klinicky.

e V skutoCnosti neexistuje Ziadna konstantna rychlost rastu.

¢ Namiesto toho dochadza k fluktuaciam rychlosti rastu v zavislosti od udalosti v Zivote hostitela.

Metastazy

o Rakovina prsnika mdze metastazovat skér, nez nador dorastie do velkosti vacsej ako pol
milimetra.

o Mikroskopické Sirenie malignych buniek prebieha skér, ako su detekovatelné.

o Metastazy v tele sa tvoria eSte pred zistenim rakoviny.

o Metastazy v mnohych pripadoch ¢akaju v tele aj niekolko rokov, a potom sa prejavia.

e V 40% dochadza k Sireniu metastaz do tela eSte pred diagndzou.

¢ Rakovina prostaty sa podoba na rakovinu prsnika v tom, ze az u 25-30% subjektov mali pri
pitve mikroskopické maligne nadory, ktoré sa neprejavili.

o Aktivita nadorovych buniek je ovplyviiovana hormonalnymi a imunologickymi faktormi, priCom
vSetky su zavislé na fungovani PNI systému a su vysoko citlivé voci stresu.

e U niektorych pacientiek s rakovinou prsnika zostavaju metastazy v tele aj 30 rokov, kym sa
prejavia.

e Rozdiely nie su spésobené nezavislym spravanim nadorov, ale faktormi vnutorného prostredia
tela, ktoré rast bud potla¢a, alebo podporuje.

e Toto vnutorné prostredie je silne ovplyviiované stresormi, ktoré na nich p&sobia v priebehu
Zivota a tiez variabilitou spésobu, ako sa jednotlivci vyrovnavaju so stresom.

o Medzi najCastejSie identifikované rizikové faktory rakoviny patria: neschopnost prejavovat
emocie, najma pocity spajané s hnevom.

e Potlacanie hnevu nie je emocny rys.

¢ Rizikovym faktorom je preto, lebo zvySuje stresovu zataz organizmu.

Beznadej

P&sobi spolu s inymi rizikovymi faktormi: pocit beznadeje, nedostatok socialnej podpory.

Ludia, ktori nevyjadruju, alebo nepocituju negativne emocie, sa citia izolovani, aj ked su
obklopeni priatelmi, ktori ich skutone nepoznaju.

Pocit beznadeje vychadza z chronickej neschopnosti byt sam sebou na tej najvnutornejSej
urovni.

Rakovina prsnika sa vyskytuje u tych Zien, ktoré maju osobnost nachylnd voci pocitom
bezmocnosti a trpeli v predchadzajucich 6 mesiacoch nejakou frustraciou, ktoru neboli schopné
riesit.

Vyznam psychosomatickych rizikovych faktorov je velmi podceriovany.

Délezité je si uvedomit, ze sa musite postarat predovSetkym sami o seba, pretoze ak to
neurobite, nemozete sa starat’ poriadne o nikoho iného.
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